
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LES  APPLICATIONS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES VIDEOS : 

 

 

 

* RespiRelax 

https://apps.apple.com/fr/app/respirelax/id515900420 

* Petit Bambou 

https://www.petitbambou.com/fr/ 

 

* RespiRelax :  
https://www.youtube.com/watch?v=x-4b4FXASfY 
 

* Les vidéos Petit Bambou : 
https://www.youtube.com/watch?v=_oI2YYwKOIE&t=103s 
 

* Les vidéos de méditation de Christophe 
André 
https://www.youtube.com/watch?v=mYuZ_oUhkB8&list=PL
qcpHPBem6pCFQL9wzP1xOZiumKfXzIZ5 
 

* Séances d’EMDR  
https://www.youtube.com/watch?v=W_WLxLYmC4o 
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